Tereza Markova je na voziku od 14 let, o vlastnich détech proto vibec neuvazovala.

Jeji manzel ji viak presveédcil a nakonec maji dva kluky. Co se vzdjemné naucili?
TEXT: KRISTINA ZABRODSKA

arodila jsem se jako zdra-

vé dité a tim jsem byla az

do roku 1995, nez jsem se

vydala pro razitko k det-
skému 1ékari kvili stfedni skole, kde mé
zcela neplanované oockovali vakeinou
proti spalnickam. Dodnes nevime pro¢,
povinné to nebylo, na nic se mé neptali.
To mi téZce narusilo imunitu a kdyz
jsem pak na skautském tabore chytila
Kklisté s borelibzou, kombinace obojiho
zrejmé spustila prudky zanét michy.
Béhem piil hodiny jsem ochrnula na celé
télo. Po par tydnech se mi vratila hyb-
nost do rukou, i kdyz omezené.

VOZiK JAKO VYMLUVA

Zhruba ve svych 22 letech jsem se dala
dohromady s Tomem, mym muzem,
kterého stale povazuji za nejvetsi stésti
svého Zivota. Po dokonéeni vysoké skoly
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zacal mluvit o tom, ze by chtél mimin-
ko. Ja byla proti a vozik mi poskytoval
dostate¢nou vymluvu. Ale pravy divod,
pro¢ jsem nechtéla mit déti, spocival

v tom, Ze jsem nepovazovala svét za do-
statecné dobré misto na to, abych sem
privedla dité, které bude drive ¢i pozdéji
nécim trpét. Nechtéla jsem vSak ani
zustat bezdétna.

RODICi SECITY

Jednoho krasného jarniho dne jsem se
rozhodla, Ze to nebudu resit a necham
to osudu.... A ot€hotnéla jsem. K tého-
tenstvi jsem pristupovala nesmirné zod-
povédné. Nacitala jsem knihy o zdravi

a stravé a snazila jsem se ovlivnit vsech-
no pozitivni, co $lo. V sedmém mésici
jsem dostala zanét ledvin. Nakonec bylo
vse v poradku a Matyas se narodil v ter-
minu, cisafskym rezem.

Matysek byl prvnim ditétem a ja méla
pocit, Ze péci o néj nezvladam moc
dobre. Trapilo mne, ze kazdy chodici
¢lovek se umi o mého Matyska postarat
lépe nez ja, ackoli jsem se tak snazila.
Hodné¢ mi pomahali rodice a samozrej-
mé Tom, kdyz byl doma. Od zacatku se
ujal koupani, prebalovani, prochazek

s koc¢arkem. On je zcela matersky typ.

S nadsézkou tvrdim, ze k tomu, aby se
z n¢j stala dokonalda matka, mu chybi
uz jen kojici prsa. Vzdy mé fascinovalo,
jak mu péce o dit¢, laska k nému i hra
prirozené jde. Pozorovala jsem ho a uci-
la se od néj byt vrela a materska. Mél to
v sobé odjakziva, ale mé to chvili trvalo.

MATERSKE STESTI

Kdyz bylo Matyskovi rok a pul, otéhot-
néla jsem znovu - neplanované. Mij
muz jasal Stéstim, ja jsem tolik nadseni
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nesdilela. Tusila jsem, ze lidi, ktefi nas
za to zkritizuji, bude dost. Tu bajecnou
zpravu jsme proto asi pét mésica tajili.
Mezitim jsem nabrala silu a zvysila si
své sebevédomi matky natolik, Ze i kdyz
se na nas strhla vlna kritiky a nevole, se
mnou uz to nehnulo. Jen pro mtij ochr-
nuty organismus bylo druhé té¢hotenstvi
vice vyCerpavajici. V osmém mésici

u mne propukla hluboka zilni tromboé-
za, a tak jsem konec téhotenstvi stravila
v nemocnici. Dobroslav se narodil cisar-
skym rezem v terminu jako zcela zdravé
dité. Tehdy jsem poprvé zazila opravdo-
vé §tésti z pravé narozeného miminka
nezatizené strachuplnymi pocity z vlast-
ni nedostateénosti. Ani mé nezranilo,
kdyz jsem zaslechla odsudek personalu,
jak si dovoluju mit druhé dité a pokou-
Set osud, kdyz uz jedno doma mam.

SOUROZENECKE PUTKY

Starat se o dvé mala ditka bylo velmi
obtizné zejména proto, ze Mata hodné
zarlil na Dobrouska. A ¢im vic na sebe
strhaval pozornost zlobenim, tim vic se
mi vzdaloval. Vydésilo mé to a nechtéla
jsem byt ukfi¢enou matkou v domové
bez radosti. V tu chvili mi velmi pomohla
kniha Naomi Aldort: Vychovavame déti
arosteme s nimi. Zacala jsem pracovat
sama na sob¢ a hodné se mazlit nejen

s Dobrou ale opét i s Matyskem. Ten
primo rozkvetl, uklidnil se a prestal zar-
lit. Tehdy jsem prijala, Ze nasim dvéma
milackam jsem nejlepsi matkou na svéte
ja. S kluky mame skvely vztah. Oba jsou
premyslivi, chytri a velei ucitelé.

VYZVY RODICOVSTVIi

Byt rodi¢em na voziku s sebou nese
hodné obtizi. I pouhé prebalovani mtze
byt pékné divoké, zejména mezi Sestym

a dvanactym mésicem. Kluci s sebou
hodné vrtéli a zaroven jesté nechapali,

ze je dobré spolupracovat. Hodné mi
pomahali rodi¢e nebo manzel. Misto
prochazek venku jsem kluky déavala spat
v kocarku na balkon, aby byli na vzdu-
chu. A kdyz jsem n¢kam $la, vezla jsem je
na kliné v korbé z koc¢arku nebo v autose-

Tereza Markova vychovava
s manzelem dva syny - Matyéasovi

bude brzy osm let a Dobrosla-
vovi Sest. Na zkraceny Uvazek
pracuje jako asistentka financ-
ni poradkyné a pise blog
www.recenznik.eu.

dacce. Do postylky jsem déti presunula
po skluzné desce z klina tam a zpét,
abych eliminovala riziko padu. To se mi
nastésti ani s jednim nestalo. Nejvétsim
pomocnikem mi byla dfevéna deska,

na které jsem kluky vozila od Gplného
miminka pres batoleci vek.

Kdyz se na obtize prestanete divat ja-
ko na neprijemnosti a ,.klacky hozené
pod kola“ a zménite pristup tak, ze se

z nich stanou vyzvy a bojové tkoly,
muze vas to hodné posunout. Pochopila
jsem, ze na voziku nelze vychovavat
dité direktivné - prikazy, zakazy ¢i
fyzickymi tresty. I kdybych ho chtéla
nakrasné placnout, stejné ho nedozenu.
Setrvalé prikazy vedou jen ke vzdoru.
Matef'stvi na voziku mne naucilo byt
trpélivym diplomatem a vyjednava-
¢em. Vlastné mé to uci nasi mali filo-
sofové a ustédruji mi nejedno moudro
do zivota. Kdyz na né nékdy vyjimecné
zak¥i¢im, klidné pronesou: ,Maminko
nekri¢ na mé! Vzdyt vis, ze slySim dob-
Te, tak se se mnou prece mizes normal-
né domluvit!*

Za osm let s détmi jsem pochopila, Ze
moznost mit déti je naprosto neprenos-
na, krasna a dava hluboky pocit smy-
slu. Tési mé, kdyz se prijdou pomazlit

a sednou si mi na klin, i kdyZ na Matu
uz koukam nahoru. Souziti s nimi mé
posouva, rozviji, obohacuje a rozrado-
stiuje. A pro vozickare je to, myslim

i terapeutické: uz nema ¢as na rozbor
svych splint a depresi, ma dilezitéjsi

véci na starost. Ty Gplné nejdiilezitéjsi!
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